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 Пояснительная записка 

Календарный учебный график муниципального автономного учреждения дополнительного образования Центр 

детского творчества города Фурманова  (далее – МАУ ДО ЦДТ) является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в учреждении.  

Календарный учебный график в полном объёме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические 

особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме дополнительных обшеобразовательных общеразвивающих программ в соответствии с 

Календарным учебным графиком.  

1. Нормативно-правовая база  
Нормативно-правовую базу Календарного учебного графика учреждения составляют:  

 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 273 – ФЗ, с 

изменениями и дополнениями к нему  

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07 1998 г. (с 

изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 11.06.2021)  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении 

Особенностей режима рабочего времени педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»  
 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 533 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации»  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 №ВБ—976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, 

программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий» 

 Законы, решения правительства и органов управления образования по вопросам образования  

 Устав муниципального автономного учреждения дополнительного образования Центр детского творчества города 

Фурманова 

 Локальные акты Учреждения.  

 

 

2. Продолжительность учебного года  
Учреждение работает в режиме шестидневной рабочей недели.  

Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время.  



Учебный год начинается с 01.09.2023 года. В период с 01.09.2023 г. по 01.10.2023 г. Учреждение работает по 

временному расписанию, утверждённому директором.  



Согласно Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.05.2016 № 536 «Об 

утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха, педагогических и иных работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность» в каникулярный период педагогические работники 

осуществляют педагогическую (учебную и воспитательную), методическую, организационную работу, связанную с 

реализацией дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.  

В каникулярное время объединения учреждения могут работать по основному расписанию или по временному 

расписанию, утверждённому директором. В каникулы проводятся занятия по профилю обучения, организуются 

временные досуговые площадки, совместные занятия или мероприятия с родителями, походы, экскурсии, конкурсы, 

соревнования, профильные и оздоровительные лагеря дневного пребывания, реализуются модули рабочих программ, 

краткосрочные дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы для временных групп 

обучающихся, иные вариативные формы работы.  

3. Организация и осуществление образовательной деятельности  
Учреждение организует образовательный процесс в соответствии с дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами педагогов, обучение осуществляется в очной и дистанционной формах. Учреждение 

организует образовательный процесс в соответствии с индивидуальными учебными планами в объединениях по 

интересам. Обучающиеся формируются в группы одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные 

группы) и являются основным составом объединения (клубы, студии, секции, кружки, творческие коллективы, 

ансамбли, театры и другие) (далее – объединения).  

Занятия в объединениях проводятся по программам различной направленности: естественнонаучной, 

физкультурно-спортивной, художественной, социально-гуманитарной, туристско-краеведческой.  

Программы реализуются Учреждением, как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации.  

Формы и сроки аттестации обучающихся регламентированы Положением об аттестации обучающихся МАУ ДО 

ЦДТ. 

4. Регламент образовательного процесса  
Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а также продолжительность учебных занятий 

в объединении зависят от направленности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. При 

этом не превышают установленных норм санитарными правилами. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их.  

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий объединений, утверждённым 

директором учреждения.  



Расписание занятий объединений составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся, их возрастных особенностей и установленных санитарно-гигиенических норм, при этом учитывается 

мнение педагогических работников, обучающихся и родителей (законных представителей) обучающихся.  

В учреждении установлено дежурство административно-хозяйственного персонала по сменам: График дежурства 

утверждается директором. Рабочее время учреждения устанавливается с 08.00 ч. до 21.00 ч.   

Дежурство в дневное время осуществляется дежурными администраторами (заместитель директора по УВР, 

старший методист, методист, педагог – организатор, педагог – психолог) согласно графика. 

Обеденный перерыв для работников устанавливается индивидуально, согласно утверждённого директором режима 

работы и составляет не менее 30 минут.  

Режим работы директора внешкольного учреждения: понедельник – четверг  с 08.15 до 17.00, пятница – с 08.15 до 

15.45. 

Режим работы заместителей директора по УВР, старшего методиста, методистов, педагога – организаторов, 

педагога - психолога определяется графиком работы 

Педагоги дополнительного образования работают в режиме   шестидневной рабочей недели (выходной день – 

воскресенье).  

 

5. Режим занятий  
Начало занятий с 08.00 ч., их окончание - не позднее 21.00 ч.  

Продолжительность перемен между занятиями составляет от 10 до 15 минут.  

Продолжительность одного занятия для обучающихся дошкольного возраста 30 минут, для остальных 

обучающихся 30-45 минут (в зависимости от возраста и направления деятельности), соответствии с СП 2.4 3648-20.  

Рекомендуемая продолжительность занятий в учебные дни – не более 3-х академических часов в день, в выходные 

и каникулярные дни - не более 4 академических часов в день.  

 

N N п/п Направленность объединения Число 

занятий в 

неделю 

Число и продолжительность занятий в 

день 

1. Техническая 2 - 3 2 по 45 мин.; 

1.1. Объединения с использованием компьютерной техники 1 - 3 2 по 30 мин. для детей в возрасте до 10 



лет; 

2 по 45 мин. для остальных обучающихся; 

2. Художественная 2 - 3 2 - 3 по 45 мин.; 

2.1. Объединения изобразительного и декоративно-прикладного 

искусства 

2 - 3 2 - 4 по 45 мин.; 

2.2. Музыкальные и вокальные объединения 2 - 3 2 - 3 по 45 мин. (групповые занятия); 

30 - 45 мин. (индивидуальные занятия); 

2.3. Хоровые объединения 2 - 4 2 - 3 по 45 мин. 

2.4. Оркестровые объединения 2 - 3 30 - 45 мин. (индивидуальные занятия); 

репетиция до 4-х часов с внутренним 

перерывом 20 - 25 мин.; 

2.5. Хореографические объединения 2 - 4 2 по 30 мин. для детей в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

3. Туристско-краеведческая 2 - 4; 1 - 2 

похода 

или 

занятия на 

местности 

в месяц 

2 - 4 по 45 мин.; 

занятия на местности или поход - до 8 

часов; 

4. Естественнонаучная 1 - 3 2 - 3 по 45 мин.; 

занятия на местности до 8 час.; 

5. Физкультурно-спортивная   

5.1. Занятия по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта 

2 - 3 1 до 45 мин. для детей в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.2. Спортивно-оздоровительные группы (кроме командных игровых и 2 - 3 1 до 45 мин. для детей в возрасте до 8 лет; 



технических видов спорта) 2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.3. Спортивно-оздоровительные группы в командно-игровых видах 

спорта 

2 - 3 2 по 45 мин.; 

5.4. Спортивно-оздоровительные группы в технических видах спорта 2 - 3 2 по 45 мин. 

6. Культурологическая 1 - 2 1 - 2 по 45 мин. 

6.1. Тележурналистика 2 2 - 3 по 45 мин. 

7. Военно-патриотическая 2 - 4 1 - 3 по 45 мин.; 

занятия на местности - до 8 часов 

8. Социально-педагогическая 1 - 2 1 - 3 по 45 мин. 

8.1. Предшкольное развитие 2 - 3 1 - 4 по 30 мин. 

8.2. Дети с оппозиционно вызывающим расстройством (ОВР) 2 - 4 1 - 2 по 45 мин. 

 

Численный состав объединений зависит от года обучения, содержания дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы, материально-технической оснащённости кабинета и его площади. 

Порядок приема обучающихся в учреждение осуществляется в соответствии с «Правилами приема на обучение по 

дополнительным образовательным программам в МАУ ДО ЦДТ». 

Подача заявок на обучение осуществляется через АИС Навигатор. Родители (законные представители) оформляют 

необходимый пакет документов и предоставляют копии подтверждающих документов. 

Прием обучающегося в объединение, его отчисление, перевод, приостановление и восстановление осуществляется 

согласно Положению «О порядке оформления возникновения, приостановлении и прекращении отношений между МАУ 

ДО ЦДТ и, обучающимися и родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся» 

С 01 июля 2021 года Ивановская область включается в апробацию системы персонифицированного 

дополнительного образования, которая проходит в рамках национального проекта «Образование». Чтобы ребёнку и 

родителям (законным представителям) было удобно выбирать дополнительные общеобразовательные программы, в 



регионе функционирует автоматизированная информационная система "Навигатор дополнительного образования 

Ивановской области" (далее – Навигатор) – это единый информационный ресурс, на котором размещена информация 

о программах дополнительного образования и реализующих их организациях https://р37.навигатор.дети/.  

Взаимоотношения между родителями (законными представителями) и Учреждением при предоставлении платных 

образовательных услуг за счёт средств физических лиц определяются «Положением об оказании платных 

дополнительных  образовательных услуг в МАУ ДО ЦДТ», договором, являющимся приложением к нему и 

«Положением об основаниях и порядке снижения стоимости платных образовательных услуг в МАУ ДО ЦДТ».  

Количество объединений, посещаемых обучающимся, устанавливается в соответствии с Законом Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 273 – ФЗ, дополнениями и изменениями к нему 

и рекомендуется посещать не более 2-х объединений. Однако, по желанию обучающегося и его родителей (законных 

представителей), на основании заявления он может посещать и большее количество объединений, не нарушая при этом 

СанПиН. Рекомендуется сочетать аудиторные занятия со спортивными (двигательными).  

При приеме в объединение физкультурно-спортивного и художественного (хореографического) направления 

необходимо медицинское заключение об отсутствии противопоказаний к занятиям выбранного направления.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов учреждение организует 

образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам с учетом 

особенностей психофизического развития указанных категорий обучающихся.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Продолжительность занятий 

- Продолжительность и режим учебных занятий  

N N п/п Направленность объединения Число 

занятий в 

неделю 

Число и продолжительность занятий в 

день 

1. Техническая 2 - 3 2 по 45 мин.; 

1.1. Объединения с использованием компьютерной техники 1 - 3 2 по 30 мин. для детей в возрасте до 10 

лет; 

2 по 45 мин. для остальных обучающихся; 

2. Художественная 2 - 3 2 - 3 по 45 мин.; 

2.1. Объединения изобразительного и декоративно-прикладного 

искусства 

2 - 3 2 - 4 по 45 мин.; 

2.2. Музыкальные и вокальные объединения 2 - 3 2 - 3 по 45 мин. (групповые занятия); 

30 - 45 мин. (индивидуальные занятия); 

2.3. Хоровые объединения 2 - 4 2 - 3 по 45 мин. 

2.4. Оркестровые объединения 2 - 3 30 - 45 мин. (индивидуальные занятия); 

репетиция до 4-х часов с внутренним 

перерывом 20 - 25 мин.; 

2.5. Хореографические объединения 2 - 4 2 по 30 мин. для детей в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

3. Туристско-краеведческая 2 - 4; 1 - 2 

похода 

или 

занятия на 

местности 

в месяц 

2 - 4 по 45 мин.; 

занятия на местности или поход - до 8 

часов; 

4. Естественнонаучная 1 - 3 2 - 3 по 45 мин.; 



занятия на местности до 8 час.; 

5. Физкультурно-спортивная   

5.1. Занятия по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта 

2 - 3 1 до 45 мин. для детей в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.2. Спортивно-оздоровительные группы (кроме командных игровых и 

технических видов спорта) 

2 - 3 1 до 45 мин. для детей в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.3. Спортивно-оздоровительные группы в командно-игровых видах 

спорта 

2 - 3 2 по 45 мин.; 

5.4. Спортивно-оздоровительные группы в технических видах спорта 2 - 3 2 по 45 мин. 

6. Культурологическая 1 - 2 1 - 2 по 45 мин. 

6.1. Тележурналистика 2 2 - 3 по 45 мин. 

7. Военно-патриотическая 2 - 4 1 - 3 по 45 мин.; 

занятия на местности - до 8 часов 

8. Социально-педагогическая 1 - 2 1 - 3 по 45 мин. 

8.1. Предшкольное развитие 2 - 3 1 - 4 по 30 мин. 

8.2. Дети с оппозиционно вызывающим расстройством (ОВР) 2 - 4 1 - 2 по 45 мин. 

 

 

 


